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NOTE DE DIRECTION GENERALE

Objet : Formation sur les gestes qui sauvent
Destinataires : Salariés ayant notifié leur départ a la retraite

Toulon, le 10.05.2023

Mesdames, Messieurs ;

Depuis le 21 avril 2021, les salariés peuvent bénéficier, avant leur départ volontaire a la retraite, d’'une sensibilisation

a la lutte contre I'arrét cardiaque et aux gestes qui sauvent. Cette sensibilisation permet d’acquérir les compétences
nécessaires pour :

- Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne et transmettre au service de secours
d’urgence les informations nécessaires a son intervention,

- Réagir face a une hémorragie externe et installer la victime en position d’attente adaptée,

- Réagir face a une victime d’arrét cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe (C. trav., art.
D. 1237-2-2).

Si vous avez notifié votre départ a la retraite aupres de votre employeur ou que vous étes sur le point de le faire, vous
étes éligible a cette action de formation.

Nous vous remercions par conséquent d’adresser votre demande de participation a cette action de formation a
Madame MARFIA Sabine, via le mail suivant : sabine.marfia@avefethesperancevar.fr .

Olivier BLONDEAU
Directeur Général
Avefeth Espérance Var
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